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 2اختلالات شخصيت محور 
DSM-III-R 

 

Schizotypal R  نقص در روابط بين فردي در رفتار، ظاهر و افكار عجيب 

 شود: تا از خصوصيات زير مشخص مي 5و غري  حداقل با 

 نداشتن دوست نزديك و محرم -1

محتوا، خارج از موضوع، مبهم و انتزاع  كلام عجي  و غري ، بي -2

 نامتناس 

 عاطفه نامتناس  -3

 اب اجتماعي مفرطاضطر -4

 و نامتعارف ررفتار يا ظاهر غري ، ناجو -5

 باورهاي ناجور و با تفكر سحرآميز -6

 افكار پارانوئيدي يا سوء ظن -7

 تجربيات دركي غيرعادي -8

 عقايد مرجع -9
 

Schizoid R تا  5تفاوتي اجتماعي و بيان محدود هيجانات حداقل با  بي

 گردد: از خصوصيات زير مشخص مي

 و محرمنداشتن دوست نزديك  -1

 عاطفه محدود -2

 تفاوت نسبت به تعريف يا انتقاد ديگران بي -3

 نداشتن تمايل به تجربه جنسي با ديگران و به صورت اندك -4

 تمايل كم براي روابط نزديك -5

 هاي انفرادي انتخاب فعاليت -6

 تجربه يا ادعاي خشم به صورت اندك -7

 علاقه نسبت به ديگران بي -8

 

Avoidant R زيابي منفي و كمرويي حبداقل نگراني اجتماعي، ترس از ار

 شود: تا از خصوصيات زير مشخص مي 5با 

 نداشتن دوست نزديك و محرم -1

 دار شدن سريع احساسات يا انتقاد يا عدم تأييد جريحه -2

بل  -3 نان از قا كه اطمي ين  گر ا شرت، م به معا شتن  يل ندا تما

 قبول واقع شدن داشته باشد

هاي  زمند تماساجتماعي يا شغلي كه نياهاي  اجتناب از فعاليت -4

 بين فردي زيادي است

 ترس شديد از تجربه تازه با مردم -5

 نگران بودن از مسخره شدن يا خجالت زده شدن )شرمنده شدن( -6

 نگران از دست دادن كنترل يا داشتن يك تكانه غيرقابل قبول -7

به موقعيت -8 بوط  طرات مر يا خ كي  طرات فيزي كردن خ هاي  بزرگ 

 روزمره

انه به علت ترس از اين كه مبادا هاي روز اجتناب از فعاليت -9

 ار ناراحتي فيزيكي يا خستگي مفرط شود.چد
 

Self-defeating (Masochistic) P.  رفتار معذبانبه و خودشبكن كبه از احساساتي

 شود: حداقل با خصوصيات زير مشخص مي
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كشي، سوء استفاده يا  حفظ روابط با افرادي كه از وي بهره -1

 شتن فرصت براي انتخاب بهتررغم دا كنند علي بدرفتاري مي

اعتقاد داشتن مبني بر اين كه از علائق خود به خاطر ديگران  -2

 بايد گذشت

ا اين تصور كه به بطرد كمك، هديه يا توجه از طرف ديگران  -3

 كنند يا بار سنگيني است وي تحميل مي

بهتان نسبتاً مستقيم يا غيرمستقيم در مورد شروع كردن به  -4

 ناسپاسي

 داف مورد نظر خويشكارشكني در اه -5

 لذتبخش تكراريهاي  رد فرصت -6

بدترين  -7 يا  ني  شتغال ذه نده و ا مورد آي مي در  بدبيني دائ

 هاي گذشته  و حال جنبه

بدترين ويژگي -8 مورد  قط در  كر ف گرفتن  تف يده  خود و ناد هاي 

 خصوصيات مثبت خويش

 

Dependent P  تبا از خصوصبيات  5رفتار وابسته و مطيعانه حداقل ببا

 شود: ص ميزير مشخ

 اجازه دادن به ديگران براي گرفتن اكثر تصميمات مهم زندگي -1

 ريزي به تنهايي ناتوان در انجام كارها يا برنامه -2

كنند به علت ترس  حفظ رابطه با افرادي كه با وي مدارا نمي -3

 از تنها شدن

 رنجش سريع در برابر انتقاد يا عدم تأييد -4

 كنند باه ميوقتي معتقد است اشت يموافقت با افراد حت -5

 به دنبال تأييد اطمينان بخشي و تحسين بطور دائمي -6

 آور جهت جل  محبت ديگران انجام كارهاي نامطلوب و خفت -7

 اشتغال ذهني با ترس از رها شدن -8

احساس درماندگي و ناراحتي از تنهايي، دست زدن به هر كاري  -9

 نهاييتبراي فرار از 

احسباس درمانبدگي و گيجبي در زمباني كبه رابطبه  -11

 رسد زديكي به پايان مين
 

Pasive aggressive P  مقاومت نافعال در مقابل درخواسبت عملكبرد شبغلي و

 تا از خصوصيات زير: 5ل با قاجتماعي مناس  حدا

 مسامحه -1

هاي غيرمنطقي از وي  اعتراض ناحق از اين كه ديگران خواسته -2

 دارند

زماني كه  اانجام كارها به صورت كند و سرسري گرفتن آنه -3

 به انجام آنها نيست مايل

 اجتناب از وظايف و تعهدات با وانمود كردن به فراموشكاري -4

 آميز از افراد مسئول و قدرتمند انتقاد غيرمنطقي يا توهين -5

آميز در برابر كاري كه مايل به  پذير و مشاجره  اخمو و تحريك -6

 انجام آن نيست

 دمفيد ديگران جهت بالا رفتن كارآيي خوهاي  رنجيدن از توصيه -7

كند كردن تلاش ديگران به وسيله كوتاهي در انجام سهم خود  -8

 در كارهاي مشترك

صور مي -9 گران ت چه دي تر از آن كارش را به كه  ين  صور ا ند  ت كن

 انجام داده است
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Histrianic R تا از خصوصبيات زيبر  4طلبي حداقل با  زدگي و توجه هيجان

 گردد: مشخص مي

 آميز و افراطي محتواي كلام اغراق -1

 ق در بيان هيجاناتاغرا -2

 بخشي، تأييد يا تحسين دائماً خواستار اطمينان -3

 ظاهر با رفتار اغواگرانه جنسي بطور نامتناس  -4

 باشد هايي كه كانون توجه نمي نگراني در موقعيت -5

 نگراني بيش از حد در مورد ظاهر فيزيكي -6

تلقي شدن به وسيله ديگران به صورت سطحي و نداشتن صداقت  -7

 و جذاب رغم ظاهر گرم علي

 خودمدار -8
 

Borderline P. ثباتي در خلق، رواببط ببين فبردي و خودانگبار، ببا  بي

 گردد:  تا از خصوصيات زير مشخص مي 5حداقل 

فردي بي -1 بين  بط  گويي از روا سان  ال با نو ساتي  بات و احسا ث

 سازي ارزش نمايي و بيش از حد آرماني بين دو قط  بي

نه -2 شوري در زمي ضرر  تكان كه  بال دارد: هايي  به دن صي  شخ

 قمار -ولخرجي

 كشي در روابط بين فردي بهره -3

 ثباتي عاطفي بي -4

 خصشاختلال هويت بارز و م -5

 رفتار، ژست با تهديد و خودكشي عودكننده يا رفتار قطع عضو -6

 خشم نامتناس  و شديد يا فقدان كنترل خشم -7

 احساس مزمن پوچي و كسالت -8

 

Narcissistic P. يبر كبردن خبود ببه ارزيبابي حساسيت بيش از حبد و درگ

با  حداقل  مدلي  قدان ه گران و ف شخص  5دي ير م صيات ز تا از خصو

 گردد: مي

 آبرو كردن و تحقير واكنش به انتقاد يا احساس از خشم، بي -1

 كشي در روابط بين فردي بهره -2

 احساس واهي از مهم بودن خود -3

 نياز دائمي به توجه و تحسين -4

فردي بي -5 بين  بط  گويي از روا بات و ال سان  ث با نو ساتي  احسا

 ازيس نمايي و بيش از حد آرماني ارزش بين دو قط  بي

هاي موفقيت، قدرت، مهارت، زبيايي و  اشتغال ذهني با فانتزي -6

 آل عشق ايده

پذيري  استحقاق: انتظار لطف و توجه خاص بدون تصور مسئوليت -7

 متقابل

ني بر اين كه مشكلاتش خاص خودش هستند و  -8 اعتقاد داشتن مب

 باشند وسط افراد خاص قابل فهم ميفقط ت

 اعتنايي آگاهانه به احساسات ديگران بي -9

 اشتغال ذهني با احساس حسادت -11

 

Obsessive-compulsive P. تبا از  5ناپذيري ببا حبداقل  طلبي و انعطاف كمال

 شود: خصوصيات زير مشخص مي

 بيان محدود هيجانات گرم و پرشور -1
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انجام كارهاي او  شروسمجات سرسخت كه ديگران اظهار نمايند  -2

 باشد صحيح مي

كه  -3 ماني  هدايا ز يا  پول  قت،  سخاوتمندي در دادن و قدان  ف

 نتيجه آن نفع غيرشخصي است

 طلبي كمال -4

ها، سازماندهي  اشتغال ذهني با جزئيات، قوانين، ترتي  فهرست -5

 ها طوري كه فعاليت اصلي لوث شود با برنامه

ر در مببورد ناپبذي ببيش از حبد ببا وجبدان، دقيبق و انعطاف -6

 موضوعات اخلاقي

 تصميمي بي -7

وري تبا ايبن حبد كبه از  دلبسبتگي زيباد بببه كبار و بهبره -8

 شود كننده و دوستي محروم مي سرگرمهاي  فعاليت

بي -9 يا  نه  ضوعات كه شتن مو نار گذا تي  ناتواني در ك ارزش ح

 زماني كه بار ارزش عاطفي ندارند

 

Paranoid P. و اتفاقببات  گببرايش غيرموجببه بببراي تغييببر اعمببال مببردم

 گردد: تا از خصوصيات زير مشخص مي 4يز با حداقل متهديدآ

ستفاده  -1 سوء ا ظار،  كافي، انت يل  يدن از يبدون دل سي  د ا آ

 طرف ديگران

بطور ناحق وفاداري يا قابليت اعتماد دوستان يا همكاران  -2

 را مورد سؤال قرار دادن

 خطر بصورت معاني تعبير كردن اتفاقات يا اظهار نظرهاي بي -3

 تهديدآميز

 ا شريك جنسييدليل در مورد وفاداري همسر  بي ينگران -4

اكراه براي اعتماد كردن به ديگران به علت ترس از اين كه  -5

 از اطلاعاتش بر ضد وي استفاده شود

ئه -6 يد توط با عقا ني  شتغال ذه مورد  ا يل در  بدون دل آميز 

 اتفاقات جديد

دهد و حمله  كند و با خشم واكشن نشان مي زود احساس تحقير مي -7

 كند متقابل مي

 حسادت مي كند و بدون گذشت به توهين و اهانت -8
 

Aggressive (Sadistic) P. جويانه و  تمايل شديد در بكبارگيري رقاببت سبلطه

 گردد: تا از خصوصيات زير مشخص مي 5رفتارهاي خصمانه با حداقل 

 احساس رضايت از ارعاب، اعمال زور و تحقير ديگران -1

مي ب -2 ظر كلا بددهن و فحشاز ن ضوح  تار  طور و چه رف گر  يز ا آم

 وحشيانه از نظر فيزيكي ندارد

 اعتنا به درد متهور، جسور، پوست كلفت و ظاهراً بي -3

 تفاوت است نسبت به تأثير اعمال مخرب خودآگاهانه بي -4

هاي خودمانند، از نظر اعتماد به نفس مستقل، از نظر  ويژگي -5

 ديگرايي ج انرژي برحرارت و از نظر واقعيت

كمبود خاطرات احساسي، عواطف پرمهر و حساس، تعارض، شرم و  -6

 دهد گناه را نشان مي

خلق و خوي ستيزه جو و تحريك آميزش به سرعت در مشاجره و  -7

 شود ور مي گفتگو شعله

كشش بطرف چالش ريسك و آزار رسانيدن به علاوه نترس و جسور  -8

 در تنبيه و خطر
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و پيشداوري را نشان  خودكامگي، عدم بردباري اجتماعي، تعص  -9

 دهد مي
 

Antisocial P.: 

A-  سال 18حداقل سن 

B-  مورد يا  4سالگي با سابقه حداقل  15اختلال سلوك از قبل از

 بيشتر از:

 ر كار در رويغالباً از ز -1

 اخراج يا تعليق از مدرسه -2

 دستگيري يا ارجاع به دادگاه نوجوانان -3

 فرار شبانه از منزل -4

 دروغگويي -5

 برخلاف انتظار فرهنگ حاكم باشد رابطه جنسي ارادي كه -6

استفاده از مواد مخدر و دخانيات قبل از زماني كه فرهنگ  -7

 حاكم بپذيرد

 دزدي مكرر -8

 اقدام به ويرانگري مكرر -9

 كاري به طور مكرر كننده نزاع و كتك شروع -11

 نقض قوانين در مدرسه و منزل بطور مكرر -11

C-  وسيله  ساگلي به 15الگوي رفتار ضد اجتماعي و غيرمسئولانه از

 شود: ز خصوصيات زير مشخص ميا تا 4حداقل 

 ناتواني براي حفظ رفتار شغلي با ثبات -1

 احتياطي نسبت به سلامتي خود و ديگران بي -2

با  -3 باط  ماعي در ارت موازي اجت با  سازگاري  براي  ناتواني 

 قانونيهاي رفتار

 پذيري و پرخاشگري تحريك -4

يا قيم: فقدان توانايي عملكرد به -5 عنوان  به عنوان والد 

 شخص مسئول

 فقدان اساس پشيماني -6

 هاي مالي قصور مكرر در به جا آوردن مسئوليت -7

 ارزش قائل نشدن براي حقيقت -8

 ادامه ندادن به رابطه تك همسري به مدت يكسال يا بيشتر -9

 ريزي از قبل يا رفتارهاي تكانشي شكست در طرح -11


